?fercfe-ﬂ\/lagie-Cﬁa[knge sl mit Mona Riederer

Woran erkenne ich, dass mein CPfeW[ mir wirklich

vertraut?

Kreuze zutreffende Punkte ehrlich an.

1.) Dein Pferd ist gerne in Deiner Nahe und folgt Dir auch frei.

Das Verhalten zeigt, dass ihr eine Bindung zueinander habt. Verbringe auch einfach mal Zeit

mit Deinem Pferd, ohne etwas von ihm zu verlangen.

2.) Dein Pferd kann in Deiner Nahe entspannen und vertraut Dir.

Es lasst die Unterlippe hdangen, die Augen fallen zu, winkelt das Hinterbein ein oder es

schnauft tief etc.

3.) Du darfst auf beiden Seiten von Deinem Pferd stehen.

In stressigen Situationen schaut das Pferd die Gefahr mit dem linken Auge an, um sie zu
verarbeiten. Deshalb immer, die Gefahrenquelle von beiden Seiten zeigen. Und auch

Ubungen von beiden Seiten iiben!

4.) Dein Pferd begriiRt Dich positiv.

Ihr konnt den ,,Horseman Handshake” machen (erster Kontakt kommt vom Pferd) und es

brummelt dabei vielleicht sogar.

5.) Dein Pferd vertraut Dir und respektiert Dich.

Es beachtet Deine personliche Zone. Es stellt Dir freundliche Fragen und gibt auch positive
Antworten. Es senkt z.B. den Kopf beim Aufhalftern. Du kannst mit ihm im Gelande, wie auch
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in der Reithalle, alleine, wie auch mit anderen entspannt reiten und trainieren.

Wie viele Punkte konntest Du mit Ja beantworten?

Was hast du fiir Dich dadurch entschieden?

Das kann man iibrigens alles iiben! :)

-> Eine gute Beziehung l6st viele Probleme von selbst.
Man sollte immer an der Ursache arbeiten, nicht am Symptom!
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